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Op de avond van paaszondag stond Jezus Christus onverwachts in het midden van Zijn discipelen. In Lukas 24:37-42 lezen we dat zij bijna 'fobisch' van angst werden en meenden dat zij een geest, een bovennatuurlijke verschijning zagen. Maar de Here Jezus deed er alles aan om hen te tonen dat Hij geen 'klopgeest' of zo was, maar dat ze met Hem zelf te maken hadden. Ze moesten goed naar zijn handen en voeten kijken om zo de wonden te herkennen. Ze mochten Hem zelfs aanraken en Hij at voor hun ogen een stuk gebakken vis. Duidelijker kon Hij niet zijn. Hij is lichamelijk opgestaan uit de dood en Hij leeft! Hij was geen 'geest' of 'ronddolende ziel', maar Hij heeft een tastbaar en solide (weliswaar verheerlijkt) lichaam. 

Lichamelijke Opstanding in de kerkgeschiedenis

Over de lichamelijke opstanding van Christus is in 2000 jaar kerkgeschiedenis al heel wat te doen geweest. Al in de eerste eeuwen leerde woordvoerders van het zgn. 'docetisme', (doké=schijn) dat Jezus in zijn leven en Zijn opstanding slechts een schijnlichaam had. Een menselijk lichaam was volgens hen te min voor de Zoon van de eeuwige verheven God. De toenmalige kerkleiders hebben dit duidelijk als verkeerde leer sterk veroordeeld. In de belijdenisgeschriften komen voortaan duidelijk de woorden 'lichamelijke opstanding' voor.
In de loop der eeuwen zijn er tegelmatig mensen die de lichamelijke opstanding van Jezus ontkennen. Vooral in de 20e eeuw wordt mede door de opkomst van het dialectisch denken de opstanding ontkend. De Duitse theoloog Rudolf Bultmann 'ontmythologiseert' de Bijbel en schrapt al het voor hem niet-feitelijk materiaal uit de bijbel; ook de opstanding! In zijn kielzog volgen vele theologen die in de Bijbel geen feitenverslag zien, maar slechts geloofsreflecties van de discipelen. Harrie Kuitert, 22 jaar hoogleraar aan de VU, wilde zich alleen concentreren op empirisch waarneembare feiten; ze moesten toetsbaar en verifieerbaar zijn.  De lichamelijke opstanding van Jezus viel volgens hem buiten deze categorie. Andere exponenten van dit gedachtegoed in Nederland zijn o.a. Charles Vergeer en Nico ter Linden. 

Lichamelijke Opstanding een feit

Hoewel het begrijpelijk is dat mensen twijfelen aan de lichamelijke opstanding van Christus (twijfelden de discipelen zelf ook niet?), moeten wij deze twijfels van ons wegdoen. De apostel Paulus schrijft in I Kor. 15 zeer uitvoerig over de lichamelijke opstanding. Het is voor hem een verifieerbaar feit. Naast 15 andere verschijningen is Jezus aan meer dan 500 mensen tegelijk verschenen (vs. 6). Je zou het hun zelfs nog kunnen navragen, daar het merendeel van hen nog in leven is, zo poneert hij. Hij is zelfs verschenen aan zijn jongere broer Jakobus en aan Petrus. M.a.w., de lichamelijke opstanding van Christus is voor Paulus geen verzinsel maar een verifieerbaar feit. Zoals een rechter definitief uitspraak doet op grond van getuigen (welke rechter heeft ooit zelf het strafbare feit gezien?), zo kan de lichamelijke opstanding van Jezus vanwege de vele getuigen met absolute zekerheid bevestigd worden. Dat er dan nog vragen open blijven, net als bij de Korinthiërs (zie o.a. I Kor. 15:35) is begrijpelijk. Hoe en met welk lichaam sta je dan op uit de dood? Hoe is dit lichaam samengesteld? Hier ga ik naar aanleiding van I Kor. 15 nader op in.

Het opstandingslichaam n.a.v. I Korinthe 15:35-49

Nadat Paulus onomstotelijk bewezen heeft dat de lichamelijke opstanding van Christus, als eerste onder zijn volgelingen, een feit is gaat hij in op de vraag hoe doden worden opgewekt. De Grieken (Korinthe lag in  Griekenland) hadden grote moeite met de opstandingsleer; hoe kan nu een half vergaan lichaam of skelet weer opnieuw tot leven komen? Dat ziet er toch niet uit! Paulus reageert vrij negatief op deze waangedachte. "Dwaas", schrijft hij. Doden worden niet levend gemaakt in de staat waarin zij overleden zijn. Dat zou ook niet kunnen met iemand die totaal verbrand of omgekomen is door een atoombom of helemaal verscheurd is door wilde dieren! Nee, legt Paulus uit, zoals uit een kaal (letterlijk  'naakt') zaadje waar niks op of aan zit toch een volledige boom of plant (met stam, wortels, bladeren etc.) voortkomt, zo is het ook bij de opstanding. Je zaait (=begraaft) slechts een kaal zaadje (=een stoffelijk overschot), God is in Zijn almacht in staat om uit slechts stoffelijke resten (ook al zijn deze totaal uit elkaar gevallen) een totaal vernieuwde en verbeterde lichamelijke versie van mijzelf te creëren. Hoe dat er precies uit zal gaan zien daar kan Paulus ook niet echt specifiek in zijn. Wel zet hij een paar grote lijnen uit; zoals het vlees van mensen, landdieren en  vissen ook niet allemaal aan elkaar gelijk is, zo is het 'vlees' van het opstandingslichaam ook totaal anders dan ons natuurlijk lichaam. Zoals de uitstraling van zon, maan en sterren onderling ook duidelijk verschillen van elkaar, zo zal de heerlijkheid van het opstandingslichaam geheel verschillen van de uitstraling van het natuurlijke lichaam, zoals wij dat nu kennen. 

Maar een paar dingen weet Paulus absoluut zeker:

"Er wordt gezaaid in vergankelijkheid, en opgewekt in onvergankelijkheid". Vers 42.

Het opstandingslichaam is dus niet meer onderhevig aan aftakeling, afbreuk of krachtvermindering. Geheugenverlies, ouderdomskwalen, stramheid, botontkalking, Altzheimer etc. behoren definitief tot het verleden! 

"Er wordt gezaaid in oneer, en opgewekt in heerlijkheid". Vers 43.

Het opstandingslichaam wordt niet meer gekweld door 'oneer' zoals zonden, obsessies, verkeerde neigingen, verslavingen of dwanggedachten, maar heeft alle kenmerken van de goddelijke Persoonlijkheid en eigenschappen van Jezus Christus.

"Er wordt gezaaid in zwakheid, en opgewekt in kracht". Vers 43

Dit slaat zowel op lichamelijke gebreken, ziektes en verstandelijke handicaps als ook op situaties van afmatting, stress, burnout, armoede, nood, vervolging, gevaar en dood. 

Is er een natuurlijk lichaam dan is er ook een opstandingslichaam, schrijft Paulus in vers 44b. De hier vertaalde term 'geestelijk lichaam' kan verwarring brengen. Alsof we weer terug zijn bij af en het opstandingslichaam een 'geest' zou zijn. Nee, Paulus bedoelt: is er ooit een natuurlijk lichaam geweest (ik voeg erbij: incl. foetussen) dan zal er ook opstandingslichaam zijn. Een wetmatigheid (die overigens ook geldt voor ongelovigen). Het nieuwe lichaam van de gelovigen wordt niet meer gedreven door de ziel maar door de Geest. De Geest van God is samen met mijn geest de eeuwigdurende 'drive' van dit volmaakte lichaam. 
En zoals we als natuurlijke mens beelddrager zijn van de eerste Adam, zo zijn we in ons nieuwe opstandinglichaam beelddrager van Christus. Hij is de eerste natuurlijke mens, die door zijn lichamelijke opstanding een hemels en goddelijk lichaam heeft ontvangen. Er zijn dus lijnen van zijn opstandingslichaam door te trekken naar het opstandingslichaam van de gelovigen. Dit brengt mij ten slotte tot het volgende overzicht: 

Samenstelling van het opstandingslichaam n.a.v.  I Korinthiërs. 15
* geen aardse stoffelijke elementen, zoals wij die kennen   
 I Kor. 15:47
* opgebouwd uit hemelse 'materie' en elementen
          
 II Kor 5:4
* een eigen uniek opstandingslichaam            
 

 I Kor. 15: 38-44


Gestalte van het opstandingslichaam  (naar het voorbeeld van Jezus Christus)
* herkenbaar o.a aan persoonlijke eigenschappen
          
 Joh. 20: 16,27
* herkenbaar als persoon                           

         
 Lukas 24: 39 en Johannes 21: 7
* goddelijke uitstraling

    

         

 Handelingen 9:4
* een wezen dat leeft uit de kracht van Gods Geest           
 I Korinthiërs 15:45

Identiteit van het opstandingslichaam
* eigen persoonlijkheid behouden     

         

 Lukas 9:30-34
* er is geheugen/kennis van het aardse leven                      
 Openbaring 6:9-11 
* volmaakt, zonder dood en gebreken     
                      
 Openbaring 21:4
* herkenning van andere personen 


       
 I Tess. 4:13-18
* volmaakte onderlinge liefde                                              
 I Korinthiërs 13
* er is geen seksualiteit/voortplanting meer


 Matteüs 22:30

Ten slotte

Zijn hiermee alle vragen beantwoord? Nee, zeker niet. Veel blijft nog verborgen. Dat maakt het misschien ook wel spannend. Maar één ding mogen we zeker weten: de dood is niet het eindpunt, maar slechts een overgangsfase naar een nieuw leven. 
Ondanks het menselijke verdriet bij verlies (ook Jezus weende, Joh. 11: 35) mogen we elkaar ook troosten en bemoedigen door de uiteindelijk te verwachten familiereünie (I Tess; 4:13-18). Wat zou anders de zin van troost zijn als we ons niets meer van elkaar en het aardse leven zouden herinneren? Als Paulus het in I Tim. 4:6-8 heeft over zijn eigen dood, dan gebruikt hij het Griekse woord analousis, wat 'losmaken' betekent. Zoals een os 'losgemaakt' wordt van het juk en zoals een gevangene 'losgemaakt' wordt uit zijn boeien om weer vrij man te zijn, zo ziet Paulus zijn heengaan. ook ls een losmaken. Sterven is voor hem winst (zie Filippenzen 1:21-23). Het tot nieuw leven opgewekt worden met een totaal vernieuwd en volmaakt opstandingslichaam ziet hij als pure winst. En dat is het ook.

Laten we daarom vasthouden aan de belijdenis van Jezus' lichamelijke opstanding uit de dood en erop vertrouwen, dat wij, als gelovigen Hem hierin op dezelfde wijze zullen volgen in het eeuwige leven bij (en met) Hem. 
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Samenkomsten in gebouw De Uitkijk, Wattstraat 64, 2723 RD  Zoetermeer
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